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Da actividade profissional da Rita, destaca-se a vasta experiência na assessoria jurídica a empresas e

pessoas singulares no âmbito do Direito Comercial, participação em fusões e aquisições em diversos

sectores de actividade económica, nacional e internacional, constituição e reestruturação de empresas

e de grupos empresariais, assessoria a conselhos de administração no âmbito das relações societárias

e do governo das sociedades, aconselhamento na resolução de diferendos entre accionistas, na

estruturação de modelos de governo e de todas as matérias relacionadas e, por fim, a experiência em

contencioso societário.

É associada fundadora da Associação Cultural Ephemera, onde desenvolve atividades relacionadas

com a preservação e divulgação de património histórico.

PERCURSO PROFISSIONAL

Sócia da PARES desde 2011●

Sócia da Abreu Advogados (2008-2011)●

Advogada Associada na Abreu Advogados (2003-2007)●
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Advogada Associada na PLMJ - A.M.Pereira, Sáragga Leal, Oliveira Martins, Júdice & Associados●

(1991-2003)

Advogada Estagiária na PMLJ - A.M.Pereira, Sáragga Leal, Oliveira Martins, Júdice & Associados●

(1989-1990)

Oradora Convidada em várias conferências e seminários organizados pela Ordem dos Advogados,●

Câmara dos Revisores Oficiais de Contas e da AIJA - Associação Internacional dos Jovens

Advogados, sobre Direito das Sociedades, Fusões e Aquisições e Governo das Sociedades

Docente da cadeira de Corporate Governance na Pós-Graduação de Management Business●

Consulting do IDEFE/ISEG (2009-2020)

Vogal do Júri das provas para atribuição do título de especialista para a área de Direito Empresarial,●

por indicação da Ordem dos Advogados  (2017)

Membro do Instituto Português de Corporate Governance●

Membro do Instituto Europeu de Corporate Governance (EICG)●

Vogal do Conselho Geral da Ordem dos Advogados (2017-2019)●

Chefe da Delegação da Ordem dos Advogados junto do Conselho das Ordens dos Advogados●

Europeias/ CCBE (2017-2019)

Membro do Conselho de Ética da Universidade Lusófona, por indicação da Ordem dos Advogados ●

(2019-2020)

Vogal do Conselho Director da ASAP - Associação das Sociedades de Advogados de Portugal (2011-●

2014)

Responsável pelo Blogue “O Governo das Sociedades” (www.governodassociedades.wordpress.com)●

Autora do livro “A Justiça Trocada por Miúdos", Centauro, 2010●

FORMAÇÃO ACADÉMICA

Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa (1988)●
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